Пояснительная записка к учебному плану 
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения Петрозаводского городского округа 
«Центр развития ребенка – детский сад №116 «Веселый лучик»

Учебный план является нормативным документом регламентирующим организацию образовательного процесса в дошкольном учреждении с учетом специфики ДОУ, учебно–методического, кадрового и материально–технического оснащения. Нормативной базой для составления учебного плана являются:
· Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ
· Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 года №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного образования»
· Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 года №26)
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении  федерального государственного стандарта   дошкольного образования».
· Письмо  «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249
Учебный план МДОУ «Центр развития ребенка - детского сада  №116 «Веселый лучик»  на 2016 – 2017 учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности.
В структуру учебного плана входят две взаимодополняющие части: обязательная часть (60%) и часть формируемая участниками образовательных отношений (40%). 
В 2016 - 2017 г. в  МДОУ «Центр развития ребенка - детский сад №116 «Веселый лучик» функционирует 14 общеобразовательных групп и 1 группа кратковременного пребывания, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами:
· Первая младшая  № 3, № 4, №15 (2-3 лет) 
· Вторая младшая группа  № 1, № 6, № 12, № 14  (3-4 года) 
· Средняя группа № 5, №7, № 8 (4-5 лет)
· Старшая группа  № 9, № 11, № 13 (5-6 лет)
· Подготовительная к школе  группа   № 2, № 10 (6-7 лет)
Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Продолжительность обучения для детей дошкольного возраста в соответствии с нормативными документами составляет 5-дневную образовательную неделю. Общее количество часов учебного плана не превышает максимальный объем учебной нагрузки.
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки не превышает предельно допустимых норм, соответствует требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13, для детей дошкольного возраста составляет:
· 1 младшая группа – 1 час 40 минут 
· 2 младшая группа – 2 часа 30 минут 
· Средняя группа – 3 часа 20 минут 
· Старшая группа – 6 часов 15 минут 
· Подготовительная группа – 7 часов 30 минут 
Перерыв между занятиями – 10 минут.
Обязательная часть включает в себя пять образовательных областей, обеспечивающих:
· социально-коммуникативное развитие
· познавательное развитие
· речевое развитие
· художественно-эстетическое развитие 
· физическое развитие
Продолжительность образовательной деятельности для детей первой младшей группы – не более 10 минут; второй младшей группы – не более 15 минут; для детей средней группы – не более 20 минут; для детей старшей группы – не более 25 минут; для детей подготовительной к школе группы – не более 30 минут.
В основу организации образовательной деятельности заложен принцип интеграции.
Климатические условия Северо-Западного региона имеют свои особенности: недостаточное количество солнечных дней и повышенная влажность воздуха, низкий температурный режим в зимний период. Исходя из этого, в образовательный процесс МДОУ включены мероприятия, направленные на оздоровление детей и предупреждение утомляемости. 
В режим дня каждой возрастной группы ежедневно включены бодрящая гимнастика, упражнения для профилактики плоскостопия, упражнения для расслабления позвоночника и коррекции осанки, дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз. 
В холодное время года (при благоприятных погодных условиях) удлиняется пребывание детей на открытом воздухе. В теплое время года – жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе. 
В соответствии с действующим СанПиНом в группах дошкольного возраста проводятся три физкультурных занятия в неделю. Из них: два занятия организуется в зале, одно - на свежем воздухе (при благоприятных погодных условиях) во время прогулки в виде подвижных или спортивных игр. Компонент МДОУ - в подготовительной к школе группе проводится два занятия в неделю по дисциплине «фольклор» в разделе занятий «Kirkas lapset».
В МДОУ в дошкольных группах проводятся тематические Дни здоровья. Содержание образовательной работы в такие дни направлено на формирование основ культуры здоровья у дошкольников. Режим дня насыщается активной двигательной деятельностью, играми, решением занимательных задач и другое. 
Основная форма работы с детьми дошкольного возраста и ведущий вид деятельности – игра. Программные задачи реализуются в различных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно – образовательной деятельности, но и в режимных моментах. 
Таким образом, учебный план позволяет сформировать основы базовой культуры личности, обеспечивает разностороннее развитие ребенка, его психических и физических качеств в соответствии с индивидуальными и возрастными особенностями детей, подготовку к жизни детей в современном обществе, обеспечивает баланс разных видов активности детей.
Реализация содержания образования: 
· обеспечивает возможность отражения знания ребенка о себе, о других, о родственных отношениях, о деятельностный взаимосвязях с миром ближайшего окружения; раскрывает способы познания себя, и других через самоощущение себя в мире природы, в мире людей и предметов; 
· ориентировано на становление самооценки ребенка, на развитие его способности к идентификации, самоанализу и освоению культурных образцов; 
· учитывает приоритет практической деятельности (деятельностно-коммуникативная составляющая образованности), в ходе которой дети получают необходимую информацию (предметно-информационная составляющая образованности), постепенно овладевая ценностно-ориентационной составляющей образованности; 
· осуществляется на основе компетентностного подхода, направленного на формирование у ребенка новых универсальных способностей личности и поведенческих моделей, готовности эффективно интегрировать внутренние (знания, умения, ценности, психологические особенности и т.п.) и внешние ресурсы для достижения поставленной цели; 
· имеет яркую воспитывающую направленность, т.е. способствует формированию толерантности, уважения к традициям и обычаям своего народа и других народов, культурного и экологически грамотного поведения и др.
«УТВЕРЖДАЮ»
			                                                        Заведующий МДОУ  
					                                            «Центр развития ребенка – детский сад 116"     
             					                               
________________  /О.Г. Снеткова 
                                    							 30.08.2016 г.

Учебный план МДОУ «Центр развития ребенка – детский сад №116» 2016-2017 учебный год
	

Направления 
развития
	

Занятия
	
1 младшая группа
	
2 младшая группа

	Средняя группа

	Старшая группа 

	Подготовительная группа
	

Всего в год

	
	
	
№ 3

	
№4

	
№15

	
№1

	
№6 

	
№12

	
№14

	
№5

	
№7

	
№8

	
№9

	
№11

	
№13

	
№2

	
№10

	

	Социально – коммуникативное развитие
	« Я и мир» 
Ребенок входит в мир социальных отношений
Развиваем ценностное отношение к труду
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	180

	
	Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей 
Ребенок осваивает опыт безопасного поведения в окружающем мире
	Интегрируется во все образовательные области, а также в режимных моментах; в совместной деятельности с педагогом; в самостоятельной деятельности детей.

	Познавательное развитие
	«В гости к Арифметику» /
Первые шаги в математику. 
Исследуем и экспериментируем
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	468

	
	«Обо всем на свете» /
Ребенок открывает мир природы
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	468

	
	«Обо всем на свете» /
Ознакомление с окружающим
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	108

	
	Формирование первичных представлений о себе, других людях
	
-
	
-
	
-
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*
	
*
	

	
	Развитие сенсорной культуры
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	

	
	Патриотическое воспитание
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	

	Речевое развитие
	«Речевичок» / 
Развиваем речь и коммуникативные 
способности детей
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	756

	
	«Грамотейка» /
Формирование звуковой аналитико-синтетической активности, как предпосылки обучения грамоте
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	*
	*
	*
	1
	1
	1
	1
	1
	180

	

Направления 
развития
	

Занятия
	
1 младшая группа

	
2 младшая группа

	
Средняя группа
	
Старшая группа 

	
Подготовительная группа
	Всего в год

	
	
	
№ 3

	
№4

	
№15

	
№1

	
№6

	
№12
	
№14
	
№ 5

	
№7

	
№8

	
№9

	
№11

	
№13
	
№2
	
№ 10

	

	Художественно – эстетическое развитие

	«Умелые ручки» / 
Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 
	Рисование
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	540

	
	
	Лепка
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	540

	
	
	Аппликация
	-
	-
	-
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	216

	
	
	Конструирование
	1
	1
	1
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	324

	
	Изобразительное искусство
	-
	-
	-
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	

	
	«Музыкальные фантазии» / музыка, фольклор
	2
	2
	-
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2+1
	2+1
	1080

	
	Чтение художественной литературы 
	Интегрируется во все образовательные области, а также в режимных моментах; в совместной деятельности с педагогом

	Физическое
развитие
	«Физкульт-привет!» 





	2
	2
	2
	2+1
	2+1
	2+1
	2+1
	2+1
	2+1
	2+1
	2+1
	2+1
	2+1
	2+2
	2+2
	1584

	Объем образовательной нагрузки (в неделю)
	10
	10
	10
	11
	11
	11
	11
	12
	12
	12
	13
	13
	13
	15
	15
	179

	Объем образовательной нагрузки (в год)
	360
	360
	360
	396
	396
	396
	396
	432
	432
	432
	468
	468
	468
	540
	540
	6444


· *Проводится как часть занятия и в совместной деятельности воспитателя с детьми

